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k€ 0 jejum que desejo ndo é este: soltar as correntes da injustica, desatar as cordas do jugo, por em liberdade os
oprimidos e romper todo jugo? Nao é partilhar sua comida com o faminto, abrigar o pobre desamparado, vestir o nu que
vocé encontrou, e ndo recusar ajuda ao proximo? Ai sim, a sua luz irrompera como a alvorada, e prontamente surgird a
sua cura; a sua retidao ird adiante de vocé, e a gldria do Senhor estara na sua retaguarda. Ai sim, vocé clamard ao
Senhor, e ele responderd; vocé gritard por socorro, e ele dird: Aqui estou. "Se vocé eliminar do seu meio o jugo opressor,
0 dedo acusador e a falsidade do falar; se com rentincia prépria vocé beneficiar os famintos e satisfizer o anseio dos
aflitos, entdo a sua luz despontara nas trevas, e a sua noite serd como o0 meio-dia. O Senhor o quiara constantemente;
satisfard os seus desejos numa terra ressequida pelo sol e fortalecerd os seus 0ssos. Vocé serd como um jardim bem
regado, como uma fonte cujas dguas nunca faltam. Seu povo reconstruira as velhas ruinas e restaurara os alicerces
antigos; vocé sera chamado reparador de muros, restaurador de ruas e moradias. 77 Isaias 58.6-12

Durante o més de junho, mais de 1,6 bilhdes de pessoas irdo jejuar como um ato de fé, ndo vao comer enquanto
houver sol no céu, vao festejar com suas familias e amigos durante varios dias apds esse periodo, praticardo atos de
caridade e uma minoria radical pode até mesmo morrer e matar em nome de deus.Um deus em quem nds ndo cremos, é
verdade, mas que movimenta o mundo durante o periodo do Ramada - o més mais sagrado dos mugulmanos, que nesse
ano vai de 6 de junho até 5 de julho.

E nés com isso? Muitas vezes ainda tratamos o jejum como uma“moeda de troca” Jejuamos para provar para Deus que
somos merecedores de algo, ainda que Ele tenha especificado que o jejum ndo é sobre o que fazemos para nés mesmos,
mas sim para o outro.Inclusive o outro que nao é igual a nés. Ouso dizer que, principalmente, o outro que é bem diferente
de nds.Em Lucas 6:27-36 Jesus diz claramente isso,“amem os seus inimigos, abencoem os que os amaldicoam, dé a todo
aquele que o pedir..." afinal,“até os pecadores amam aos que os amam’ o desafio é amar aqueles que nos sao estranhos,
seja porque tém uma fé diferente ou até mesmo porque nos perseguem.Deus nos chama a ama-los, e mais que isso, nos
pede para jejuar por eles, ou seja, agir!

Nao ha nada de “subjetivo” no jejum, ha sim um caminho bem claro, tragado em Isafas:
* soltar as correntes da injustica;

+ desatar as cordas do jugo;

* por em liberdade os oprimidos;;

« partilhar sua comida com o faminto;

« abrigar o pobre desamparado;

* vestir o nu que vocé encontrou;

*Ndo recusar ajuda ao proximo;

+ eliminar do seu meio o jugo opressor, o dedo acusador e a falsidade do falar; e

* renunciar a si mesmo para beneficiar os famintos e satisfizer o anseio dos aflitos.

Mais que isso, 0 jejum ndo termina em si. A partir do momento que comeca a pratica-lo, vocé muda:
*sua luz irrompera como a alvorada;

* prontamente surgird a sua cura;

* sua retiddo ird adiante de vocé;

+ a gléria do Senhor estard na sua retaguarda; e

* Vocé serd como um jardim bem regado, como uma fonte cujas dguas nunca faltam.



E vocé fica mais préximo de Deus, melhorando o seu relacionamento com Ele:

+ 0 Senhor o guiara constantemente;

« Ele satisfara os seus desejos;

* Ele fortalecera os seus 0ssos;

+ vocé clamara ao Senhor, e ele respondera; vocé gritara por socorro, e ele dird: Aqui estou.

Tudo isso ndo acontece para que vocé termine o seu jejum feliz, mas para que perceba que jejuar é mais que um ato
religioso, é exercitar uma fé que transforma. O jejum transforma, a nés mesmos e aos que nos rodeiam. Como
embaixadores de Cristo nessa terra, nés temos que ser reconhecidos pelas nossas obras e ndo por um discurso inflamado
- inclusive, em Isaias 58, ha uma repreensao a respeito disso no versiculo 4.S6 assim vocé tera a honra de “ser chamado
reparador de muros, restaurador de ruas e moradias” e ao lado do seu povo “reconstruira as velhas ruinas e restaurara os
alicerces antigos” Em um mundo de corpos, almas e paises devastados, € uma honra ser aquele(a) que restaura e
reconstroi, através dAquele que esta em nés, por Sua graga e amor infinitos. Amém.

Que tal comecar a praticar o jejum agora?

Pedidos de oracao:

1. Ha mais de 60 milhdes de refugiados no mundo todo fugindo de guerras e persegui¢coes, ameacados pela
fome, frio e sem condicbes basicas para a sua sobrevivéncia. Ore por eles.

2. No Brasil ha quase 10 mil refugiados que também precisam de ajuda para conseguir uma casa, um emprego
e aoportunidade de continuar a escrever a sua propria histdria. Coloque-os em suas oragoes.

3. Ore pelos milhdes de mugulmanos que estao jejuando esse més todo, para que na devogao e busca deles, o
Senhor seja encontrado. Durante este jejum é a época em que mais casos de conversdes por sonhos e visdes de Cristo
sao registrados entre eles.
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